Cardamome
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La Cardamome est le fruit d’une plante herbacée des climats chauds et humides. Ce fruit se présente comme
une capsule verts, de forme ovale et allongée, contenant des petites graines noires.
L'huile essentielle est obtenue par distillation & la vapeur d’eau des fruits écrasés.
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Tonique digestif indiqué pour :
* |a digestion lente
» les flatulences
* la mauvaise haleine

Antispasmodique indiqué pour :
les colopathies fonctionnelles
les crampes
» les coliques

Voie orale
Adulte : 2 gouttes, 3 fois par jour
Enfant > 7 ans : 1 goutte, 3 fois par jour
Voie cutanée
» Adulte : 2 2 5 gouttes, 3 fois par jour, pures ou en dilution dans une huile végétale
Enfant > 7 ans : 2 gouttes, 3 fois par jour, en dilution dans une huile végétale
En diffusion
» Quelques gouttes pures ou en association avec d’autres huiles essentielles, 10 minutes par demi
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Précautions d’emploi

Ne pas utiliser : Utiliser uniquement sur avis de votre
- chez la femme enceinte & allaitante pharmacien :
- en cas d’allergie a I'un des composants de - chez I'enfant < 7 ans
I’huile essentielle - en cas d’épilepsie
- en cas d'asthme
- en cas de traitement médicamenteux en cours
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Lhuile essentielle de Cardamome est traditionnellement utilisée pour purifier I'haleine apres la
consommation d’ail.
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