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L'Origan compact est une plante vivace ayant une tige rougeatre couverte de poils de 20 a 50 cm de hautedr.
Les inflorescences possédent de nombreuses fleurs a I'extrémité de chaque ramification.
L'huile essentielle est obtenue par distillation a la vapeur d’eau de la plante en fleurs.

Anti-infectieux puissant indiqué pour
= les angines, les sinusites
* lgs bronchites
o les diarrhées
« les cystites

Antimycosique indiqué pour :
les mycoses internes

Voie orale
= Adulte : 1 goutte, 3 fois par jour. 5 jours
« Enfant > 12 ans : 1 goutte, 2 fois par jour. 5 jours
Associer systématiquement une huile essentielle protectrice hépatique. Voir page 9.
Voie cutanée
= Non
En diffusion

» Non

Voie orale Voie cutanée En diffusion
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Conseils d’utilisation
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Précautions d’emploi
Ne pas diffuser Ne pas utiliser : . _
utilisati I - chez la femme enceinte & allaitante
Pas d’utilisation sur la peau . ehez Penfaiit=7 ang
Pas d’utilisation prolongée - en cas d’épilepsie
i ; ; - en cas d’asthme
gﬂgf;;g:gglfement suravis de votre - en cas de gastrite ou dulcére gastroduodénal

en cas d’hépatite, de cirrhose
en cas d’allergie a I'un des composants de
I'huile essentielle

- chez I'enfant de 72 12 ans
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L’Origan compagct est une huile essentielle puissante qui doit gtre utilisée avec précaution. L'avis d’un
professionnel de santé est recommandg.
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