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Endémique de Madagascar le Saro affectionne les foréts denses et séches du nord-ouest de I'fle. Il se
développe sur des sols siliceux, le long des régions cotieres en dessous de 800 métres d’altitude.
L’huile essentielle du Saro est obtenue par distillation a la vapeur d’eau de ses feilles.

Fluidifiant indiqué pour : Tonique general indiqué pour :

+ les sinusites la fatigue psychique
* les toux grasses » |a fatigue physique
= les bronchites = la perte de mémoire
> la convalescence
] .
Posologies
Voie orale

= Adulte : 2 gouttes 3 fois par jour
+ Enfant > 7 ans : 1 goutte 3 fois par jour
Voie cutanée
= Adulte : 2 a 5 gouttes, 3 fois par jour, pures ou en dilution dans une huile végétale
» Enfant > 7 ans : 2 gouttes, 3 fois par jour, en dilution dans une huile végétale
En diffusion
» Quelques gouttes pures ou en association avec d’autres huiles essentielles, 10 minutes par demi-

heure
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e coté

1 goutte
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Précautions d’emploi

£fric nar intir & inire
du cou, 3 fois par jour. 5 jours

ra jours

UL

Ne pas utiliser :

- chez la femme enceinte & allaitante

- en cas d’allergie a I'un des composants de
I’huile essentielle

> Deman

Zoom

Utiliser uniquement sur avis de votre
pharmacien :

chez I'enfant < 7 ans

en cas d’épilepsie

en cas d’asthme

en cas de traitement médicamenteux en cours

dez conseil @ votre pharmacien

Le Saro ou Mandravasarotra est une plante traditionnelle malgache qui est connue depuis_peu en
Occident. Les propriétés et indications de I'huile essentielle sont proches de celles du Ravintsara.
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